JADLOSPIS
PRZEDSZKOLA SAMORZADOWEGO W CZARNYM DUNAJCU
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shiadanie przekaska Chiad podwieczorek
woda pritna aost
ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI LSGINEI9 o
ZUPA MLECZNA (CHLEB PSZENNO-ZYTNI) den
Z PLATKAMI ZYTNIMI . Z MASLEM
CHLEB GRAHAM Z MASLEM, J‘%%SKA 7 ABSILZ\I\%?IP g{%\}?\l\:\}ONEM WEDLINA DROBIOWA, ) alergeny
DZEMEM TRUSKAWKOWYM OGORKI (biatka meka, seler,
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI HERBATA gluten, gorczyca, soja,
Z CYTRYNA, MIODEM 7.
jaja, sezam, orzechy)
woaa prtna dosteona caty |
ZUPA KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI BUDYN SMIETANKOWY dgen
BULKA MASLANA Z MASEEM , Z BLENDOWANYMI |
MIODEM, JABLKA SPAGETTI BOLONESSE MALINAMI ) S
KAWA NA MLEKU Z FILETEM DROBIOWYM CHRUPKI KUKURYDZIANE (biatka rreka, seler,
KOMPOT Z CZERWONEJ PORZECZKI gluten, gorezyca, saja,
jaja)
. woda pitna dostepna caly|
ZUPA ZUREK Z ZIEMNIAKAMI I BIALA o,
KANAPKA Z MASLEM , KIELBASA GALARETKA Z OWOCAMI I
SER ZOLTY TARTY , BANAN BITA SMIETANA alergeny
OGORKI KISZONE PLASTERKI PIEROGI Z SEREM HERBATNIKI (biatka reka, seler
KAKAO KOMPOT OWOCOWY o
gluten, gorczyca, soja,
sezam jaja)
) . woaa pritna adosteona caty |
ZUPA OGORKOWA Z RYZEM o,
CHLEB MEODOSCI Z MASLEM
TWAROZKIEM, S%K PULPETY WIEPRZOWE W SOSIE ?&L{ETEUZK?JEISSZAX;]E alergeny
SZCZYPIORKIEM MANDARYNEK WEASNYM, ZIEMNIAKI , SUROWKA Z (biatka reka, seler,
KAWA NA MLEKU MARCHEWKI Z JABLKIEM "
KOMPOT WISNIOWY gluten, gorczyca, soja,
jajasezam)
ZUPA GROCHOWA Z ZACIERKA hooa pi tm@a@aﬂa 1B Gy
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI en
JAGLANYMI MUS KOTLECIKI Z MIRUNY Z SOSEM WA%LL]?“?K?“%QLEM <
CHALKA Z MASLEM WARZYWNO KOPERKOWYM, ZIEMNIAKI, O sy ) =181
SOK Z JABLEK OWOCOWY SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z e e (biatka meka, seler; ryba
JABEKIEM , MARCHEWKA Z OLIWA gluten, gorczyca
KOMPOT SLIWKOWY X . '
soja,sezam jakKANa)

zastrzega sie zmiany w jadtospisie
w wyjatkowych sytuacjach



