
JADŁOSPIS                                                                                                                              
PRZEDSZKOLA SAMORZADOWEGO  W CZARNYM DUNAJCU 

 śniadanie  przekąska Obiad podwieczorek  
 

poniedziałek 06,05,2024 

 

ZUPA MLECZNA 
 Z PŁATKAMI ŻYTNIMI  

CHLEB GRAHAM Z MASŁEM, 
DŻEMEM TRUSKAWKOWYM  

 

JABŁKA  
MUS 

ZUPA  KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI  
 

RYŻ ZAPIEKANY 
Z JABŁKAMI I CYNAMONEM 

 
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI   

KANAPKA  

(CHLEB PSZENNO-ŻYTNI) 
 Z MASŁEM 

WĘDLINA DROBIOWA, 
OGÓRKI   

HERBATA  
Z CYTRYNĄ, MIODEM 

woda pitna dostępna cały 
dzień 

alergeny                           
(białka mleka, seler, 

gluten, gorczyca, soja, 
jaja, sezam , orzechy)  

 

wtorek  07,05,2024 
 

BUŁKA MAŚLANA  Z MASŁEM , 
MIODEM, 

 KAWA NA MLEKU  
JABŁKA 

ZUPA KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI  

 
SPAGETTI BOLONESSE  

Z FILETEM DROBIOWYM 
KOMPOT Z CZERWONEJ PORZECZKI 

BUDYŃ ŚMIETANKOWY  

Z BLENDOWANYMI 
MALINAMI  

CHRUPKI KUKURYDZIANE 
  

woda pitna dostępna cały 
dzień 

alergeny                           
(białka mleka, seler, 

gluten, gorczyca, soja, 
jaja)  

 

Środa 08,052024  
 

KANAPKA Z MASŁEM ,  
SER ŻÓŁTY TARTY , 

OGÓRKI KISZONE PLASTERKI  

KAKAO  

BANAN 

ZUPA ŻUREK Z ZIEMNIAKAMI I BIAŁĄ 
KIEŁBASĄ 

 
PIEROGI Z SEREM 

KOMPOT OWOCOWY 
 

GALARETKA Z OWOCAMI I 
BITĄ ŚMIETANĄ 

HERBATNIKI  

 

woda pitna dostępna cały 
dzień 

alergeny                           
(białka mleka, seler, 

gluten, gorczyca, soja, 
sezam, jaja)  

  

czwartek 09,05,2024 
 

CHLEB MŁODOŚCI Z MASŁEM 

TWAROŻKIEM, 
 SZCZYPIORKIEM 
KAWA NA MLEKU   

SOK 

 Z 
 MANDARYNEK 

ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM 
  

PULPETY WIEPRZOWE W SOSIE 
WŁASNYM, ZIEMNIAKI , SURÓWKA Z 

MARCHEWKI Z JABŁKIEM 
KOMPOT WIŚNIOWY 

    JOGURTY Z OWOCAMI  

WAFLE KUKURYDZIANE 
 

woda pitna dostępna cały 
dzień 

alergeny                           
(białka mleka, seler, 

gluten, gorczyca, soja, 
jaja,sezam)  

 

Piątek  10,05,2024 
 

 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI 
JAGLANYMI   

CHAŁKA Z MASŁEM  

SOK Z JABŁEK 
 

MUS  
WARZYWNO 

OWOCOWY  

ZUPA GROCHOWA Z ZACIERKĄ 
 

KOTLECIKI Z MIRUNY Z SOSEM 
KOPERKOWYM, ZIEMNIAKI, 

 SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z 
JABŁKIEM , MARCHEWKA Z OLIWĄ 

KOMPOT ŚLIWKOWY 

WAFLE Z POWIDŁEM 
ŚLIWKOWYM, 

KOMPOT Z CZERWONEJ 

PORZECZKI  

woda pitna dostępna cały 
dzień 

alergeny                           
(białka mleka, seler, ryba 

gluten, gorczyca, 
soja,sezam, jaKANja)  

    

zastrzega się zmiany w jadłospisie 
w wyjątkowych sytuacjach 

 


