JADLOSPIS
PRZEDSZKOLA SAMORZADOWEGO W CZARNYM DUNAJCU
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shiadanie przekaska Chiad podwieczorek
KANAPKA waooa pitna dostepna caly
ZUPA MLECZNA AN LSRR OISO T AR Sl (CHLEB PSZENNO-ZYTNI) dzen
Z PLATKAMI ZYTNIMI . Z MASLEM
CHLEB GRAHAM Z MASLEM, J‘%ﬁ?SKA 7 ABEX&?IP E:EYI?\%I\ZONEM WEDLINA DROBIOWA, ) alergeny
DZEMEM TRUSKAWKOWYM OGORKI (biatka meka, seler,
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI HERBATA gluten, gorczyca, soja,
Z CYTRYNA, MIODEM 7.
jaja, sezam, orzechy)
woaa prtna dosteona caty |
ZUPA KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI BUDYN SMIETANKOWY dzen
BULKA MASLANA Z MASEEM , Z BLENDOWANYMI |
MIODEM, JABLKA SPAGETTI BOLONESSE MALINAMI ) S
KAWA NA MLEKU Z FILETEM DROBIOWYM CHRUPKI KUKURYDZIANE (biatka rreka, seler,
KOMPOT Z CZERWONEJ PORZECZKI gluten, gorczyca, saja,
jaja)
ZUPA ZUREK Z ZIEMNIAKAMI I BIALA waook pitna dastepna caty
KANAPKA Z MASLEM , KIELBASA GALARETKA Z OWOCAMI I azen
oS RIS | o ROz Sore _ ey
AT NALESNIKI Z JABLKAMI (biatka meka, seler;
sezam jaja)
ZUPA OGORKOWA Z RYZEM pra ; !
CHLEB MELODOSCI Z MASLEM dzen
L2zl ROLS G CRISPY JABELKA PULPETY WIEPRZOWE W SOSIE e L o O alergeny
POMIDORY, . SOCZEK Z MANDARYNEK
. WIIOSENNE WEASNYM, ZIEMNIAKI , SUROWKA Z BT et ]
OGORKI PLASTRY, SALATA (bi eka, seler,
KAWA NA MLEKU MARCHEWKI Z JABLKIEM l .
KOMPOT WISNIOWY gluten, gorczyca, soja,
jajasezam)
ZUPA GROCHOWA Z ZACIERKA wads pitra d:a, Yaoa caty
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI WAFLE CIENKIE dzen
JAGLANYMI MUS KOTLECIKI Z MIRUNY Z SOSEM KUKURYDZIANE Z <
CHALKA Z MASLEM WARZYWNO KOPERKOWYM, ZIEMNIAKI, POWIDLEM SLIWKOWYM, ) Oy
SOK Z JABLEK OWOCOWY SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z KOMPOT Z CZERWONEJ | (biatka meka, seler, ryba
JABEKIEM , MARCHEWKA Z OLIWA PORZECZKI |uten, gorczyca
KOMPOT SLIWKOWY g ki . '
soja,sezam jakKANa)

zastrzega sie zmiany w jadtospisie
w wyjatkowych sytuacjach



