JADLOSPIS

PRZEDSZKOLA SAMORZADOWEGO W CZARNYM DUNAJCU
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sniadanie 9.00 Przekaska Cbiad 1200 Podwieczorek 14:20
woda pitna dostepna caty
Ty — ZUPA BURACZKOWA Z ZIEMNIAKAMI dziers salach zabaw
SEREM EDAMSKIM TARTYM : BN s
SR RN SR A JABLKA MAKARON ZYTNI SWIDERKI WEDLINA WPIERZOWA, alergeny
: Z SEREM BIALYM I BLENDOWANYMI POMIDORY PLASTERKI My o]
KETCHUP DLA CHETNYCH (i eka, seler; gluten,
KAWA ZBOZOWA Na MLEKU ANANASAMI HERBATA Z CYTRYNA | MIODEM N
KOMPOT Z CZERWONEJ PORZECZKI gorczyca, soja, Jaja, sezam
,orzechy)
ZUPA ROSOL. DROBIOWY Z woda pitna dostepna caty
MAKARONEM o
BULKA KAJZERKA Z MASLEM POTRAWKA Z KURCZAKA, dzien salach zabaw
BANANY JOGURTY OWOCOWE
MIODEM ZIEMNIAKI, e alergeny
KAKAO NA MLEKU SALATKA Z PEKINSKIEJ Z MARCHEWKA (et o e
TARTA I KUKURYDZA W SMIETANIE eka, seler; gluten,
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI gorczyca, soja, jaja)
woda pitna dostepna caty
. ZUPA ZIEMNIACZANA KOKTAJL Z KEFIRU dzer’ salach zabaw
KANAPKA PSZENNO-ZYTNIA Z Z TRUSKAWKAMI,
TWAROZKIEM, SZCZYPIORKIEM OGORKI SLUPKI PIEROGI Z PIECZARKAMI , KAPUSTA OTREBAMI OWSIANYMI alergeny
KAWA NA MLEKU KISZONA Z CEBULKA , Z MASLEM SEONECZNIKIEM, DYNIA (e e ot i
KOMPOT SLIWKOWY HERBATNIK eka, er, g_ 1
gorczyca, soja, sezam) jaja)
ZUPAﬁ EQE?EF'OROWA woda pitna dostepna caty
CHLEB WIELOZIARNISTYY dzier} salach zabaw
WINOGRONA . WAFLE KUKURYDZIANE
Z MASLEM, JAJKO GOTOWANE , 0 SZNYCLE WIEPRZOWE SMAZONE, .
ROZOWE I BIALE Z DZEMEM NSL BRZOSKWINIOWYM al
KIELKI RZODKIEWKI COBNE ZIEMNIAKI SOK 7 IABLEK ergeny
KAKAO MARCHEWKA Z GROSZKIEM (biatka meka, seler; gluten,
KOMPOT RABARBAROWY D
gorczyca, soja, jaja, sezam)
ZUPA GROCHOWO-FASOLOWA woda pi
Z KASZA BULGUR dzipljmaldgmbala caty
en salach zabaw
PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU YISy PULPETY Z MIRUNY, ZIEMNIAKI, GALARETKA OWOCOWA
CHALA Z MASLEM : Z BRZOSKWINIAMI, alergeny
T JABLKOWE SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z KLEKSEM Z BITE] SMIETANY )
MARCHEWKA 1 JABLKIEM OLEJEM (biatka mieka, ryba, seler,
SEONECZNIKOWYM {uten, gorczyca, soja
KOMPOT WISNIOWY giten - 'a'ai 3
Sezam Jaj

zastrzega sie zmiany w jadtospisie
w wyjatkowych sytuacjach




