
          JADŁOSPIS                                                                                                                              
PRZEDSZKOLA SAMORZĄDOWEGO W CZARNYM DUNAJCU 

 śniadanie 9:00 Przekąska Obiad 12:00 Podwieczorek 14:20  
 

poniedziałek 11.11.2024 

 

ŚWIĘTO 

NIEPODLEGŁOŚCI  
   

woda pitna dostępna cały 
dzień salach zabaw 

alergeny                           
(białka mleka, seler, gluten, 
gorczyca, soja, jaja, sezam, 

,orzechy)  

 

wtorek  12.11.2024 
 

 

 BUŁKA MAŚLANA Z MASŁEM 
POWIDŁEM ŚLIWKOWYM,  

KAKAO NA MLEKU  

JABŁKA 

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI  

 
MAKARON Z SEREM BIAŁYM I 

MALINAMI BLENDOWANYMI 

KOMPOT  PORZECZKOWY  

     
KANAPKA Z MASŁEM , WĘDLINA 

DROBIOWA, Z POMIDOREM  

OGÓRKIEM , SAŁATA LODOWA 
HERBATA Z CYTRYNĄ, MIODEM  

 

woda pitna dostępna cały 
dzień salach zabaw 

alergeny                           
(białka mleka, seler, gluten, 

gorczyca, soja, jaja)  

 

Środa 13.11.2024  
 

 

JAJECZNICA ZE SZCZYPIORKIEM 

CHLEB GRAHAM  Z MASŁEM  
KAKAO NA MLEKU  

  

 

CRISPY 

JABŁKOWE  

ZUPA BURACZKOWA Z ZACIERKĄ  

 

PULPECIKI WP, ZIEMNIAKI,  
SAŁATKA Z BIAŁEJ KAPUSTY Z 

MARCHEWKĄ W ŚMIETANIE  

KOMPOT WIŚNIOWY 

GALARETKA Z OWOCAMI 

I BITĄ ŚMIETANĄ 
HERBATNIK  

 

woda pitna dostępna cały 
dzień salach zabaw 

alergeny                           
(białka mleka, seler, gluten, 
gorczyca, soja, sezam, jaja)  

  

Czwartek 14.11.2024 
 

KANAPKA Z MASŁEM , SZYNKA 

WIEPRZOWA, SER ŻÓŁTY GOUDA, 

POMIDORY, SAŁATA 
KAWA NA MLEKU  

KIWI 

ZUPA KRUPNIK Z KASZĄ JAGLANĄ 

 

PALCKI ZIEMNIACZANE ZE ŚMIETANĄ  
KOMPOT ŚLIWKOWY   

 

BUŁKA DROŻDŻOWA  

Z TWAROGIEM 
KAKAO NA MLEKU 

woda pitna dostępna cały 
dzień salach zabaw 

alergeny                           
(białka mleka, seler, gluten, 
gorczyca, soja, jaja, sezam)  

 

Piątek 15.11.2024 

 

PŁATKI OWSIANE  

  NA MLEKU  

CHAŁKA Z MASŁEM  
 

JABŁKO – DYNIA- 

MARCHEWKA 

MUS 

ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU  
 Z ZIEMNIAKAMI  

 

PIEROGI Z BORÓWKAMI  
SMIETANĄ Z MIODEM  

KOMPOT OWOCOWY 

CHLEB GRAHAM  

PASTA Z TUŃCZYKA Z AWOKADO, 
JAJKIEM, KOPERKIEM  

HERBATA Z MIODEM I CYTRYNĄ 

 

woda pitna dostępna cały 
dzień salach zabaw 

alergeny                           
(białka mleka, ryba, seler, 

gluten, gorczyca, soja, 
sezam, jaja)  

    

zastrzega się zmiany w jadłospisie 
w wyjątkowych sytuacjach 


